传染病防治常识
(一)什么是传染病[image: image1.jpg]



   传染病，即传染性疾病，是由病原体引起的、能在人与人、动物与动物或人与动物之间相互传染的疾病。传染病不同于一般的疾病，不仅给患者本人的生命健康带来危害，而且能在人群中相互传播，引起暴发流行，给社会造成巨大危害。为此，各国都对传染病实施严格的控制和管理。我国为传染病防治专门立法，并制定相关的卫生法规。根据国家法律法规规定，有35种传染性疾病被列入监测管理，如：流行性感冒、病毒性肝炎、细菌性痢疾、流行性脑炎、结核病、急性出血性结膜炎、鼠疫、霍乱、艾滋病、传染性非典型肺炎等。
(二)传染病的流行环节
   传染病能够在人群中传播和流行，必须同时具备三个相互连接的条件，即传染源、传播途径和易感人群，通常称为传染病流行三大环节，缺少其中任何一个环节，传染病就流行不起来。预防传染病应针对这三个[image: image3.jpg]..i
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方面采取措施。[image: image4.jpg]



传染源——指体内有病原体生长、繁殖并能排出体外的人或受感染的动物，这是传染病流行三大环节中的基础。传染源不一定都是传染病患者，有些没有临床症状的病原携带者因不易被发现，更容易成为传染源。
传播途径——指病原体侵入其他健康人所经过的途径，如呼吸道传播、肠道传播、接触传播、虫媒传播等。
易感人群——指对传[image: image5.jpg]


染病缺乏抵抗力的人群。在易感者较多的情况下，一旦有传染源引入即易引起流行。

 (三)怎样预防传染病[image: image6.jpg]



   要有效地预防传染病的发生与流行，关键在于切断传染病流行的三个环节形成的传播链。为此，要切实做到：
1. 养成良好的卫生习惯，提高自我防病能力。
2. 加强体育锻炼，增强对传染病的抵抗力。
3. 按规定进行预防接种，提高免疫力。
4. 搞好环境卫生，消灭传播疾病的蚊、蝇、鼠、蟑螂等害虫。
5. 传染病人要早发现、早报告、早诊断、早隔离、早治疗，防止交叉感染。
6. 传染病人接触过的用品及居室均须严格消毒。
7. 不吃不洁食物和生水。
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